
貞静学園中学校・高等学校

https://teiseigakuen.ac.jp
検 索ていせい

本校ホームページより
ご予約ください。 要予約2026 学校説明会･イベント SCHEDULE

●個別見学は予約が必要です。授業見学・受験相談も随時受け付けます。（日・祝日を除く）
●入試相談をご希望の方は、成績資料（通知表のコピー・模試成績）をご持参ください。

〒112-8625 東京都文京区大塚1-2-10 03-3943-3711 info@teiseigakuen.ac.jp

諸般の事情により、予定・予約方法が変更になる場合があります。 事前に本校ホームページをご確認ください。

 要予約中学校

中学校・高等学校

学校説明会

 要予約高等学校

ひなづる祭（文化祭） 9/19 ・20土 日

※詳細は本校ホームページをご覧ください。
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貞静学園11個の
ちょうどいい を集めました！
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られる、という強さ。

たちterasco

高校1年の7月、国際大会「KAMPO JUNIOR OPEN」で
準優勝できたことが、これまでで一番うれしい瞬間です。
その挑戦を支えてくれているのが、貞静学園の先生方の
手厚いサポートと、個性豊かな仲間たちの存在です。高校
3年、ジュニア最後の一年。WTCジュニア代表、そして全米
オープンJrに出場し結果を残すことを目標に、さらに高み
を目指して挑戦を続けます。

準優勝を力に、世界へ挑戦！

𠮷田  有悠さん
高校3年生

未来を照らす

車いすテニス
で活躍！

学業や部活動だけでなく、
さまざまな夢や目標を追いかける生徒を紹介します！



学校選びに、「ちょうどいい」という基準があってもいい。
成長の形は、人それぞれ。
早く進むことより、続けられることを大切にしたい。
学校は、毎日通う場所だから。
貞静学園が選んできた11の「ちょうどいい」には、
すべて理由があります。
その一つひとつを、図鑑にまとめました。

競うこともある。
でも、みんなで取り組む。
勝ち負けだけじゃない。
一緒に考え、
支え合う経験が、力になる。
人と関わる中で、自然と育つ力。

一人じゃできなかったこと、ができた！

仲間と取り組む時間のちょうどよさNo.06図 鑑

生徒
コメント

むずかしすぎない。でも、
「わかったふり」はバレる。

先生が近くで見てくれているから、
「置いていかれる」ことがない。
考える力を、ちゃんと育てる授業。

分からないところは、
そのままにしないで聞ける！

勉強のちょうどよさNo.01図 鑑

生徒
コメント

伸びていく。
から、

手取り足取り、
ではない。でも、
ちゃんと見てる。
近めだけど、干渉しすぎない。放っておかない。
一人ひとりを“把握する”距離感。

声をかけるちょうどいいタイミングを
見計らっています。

先生との距離のちょうどよさNo.04図 鑑

先生
コメント

にぎやかすぎない。
でも、元気がある。
安心できるから、
自分の意見も言いやすい。
無理に盛り上がらなくていい。
自然体でいられる空気。

話しやすいし、落ち着く。
クラスにすぐ馴染めた！

クラスの雰囲気のちょうどよさNo.05図 鑑

生徒
コメント

急がせない。
でも、止まらせない。
つまずいても、学び直せる。
慣れたら、次へ進める。
成長のスピードは、
人それぞれ。

一人ひとりのペースを
大切にしています。

学びの進み方のちょうどよさNo.08図 鑑

先生
コメント

甘くはない。
でも、ちゃんと意味がある。
型にはめるための校則じゃない。
社会に出たとき、
自分とまわりを大切にする力を育てるためのルール。
“みんなが気持ちよく過ごす”を、
一人ひとり本気で考える。

最初はちょっと厳しいと思ったけど、
意味はちゃんとある。

校則のちょうどよさNo.09図 鑑

生徒
コメント

背伸びしない。
でも、ちゃんと伸びる。

小さな積み重ねが、自信につながっていく。
毎日の中で、ちゃんと育つ。
それが、いちばん確かな成長。

気づいたら、
できることが増えてた。

成長のちょうどよさNo.02図 鑑

生徒
コメント

無理はさせない。
でも、挑戦は止めない。
背中をそっと押すから、
自然と一歩が出る。
一人ひとりの「できる」を
増やしていく。

できそうなところから始められる。

挑戦のちょうどよさNo.03図 鑑

生徒
コメント

やらされない。
でも、ちゃんと本気。

盛り上げることも大切だけど、
一人ひとりが役割を持って、つくり上げる行事。
本気で取り組むから、ちゃんと達成感が残る。

終わったあと、
「やってよかった」って思えた。

学校行事のちょうどよさNo.07図 鑑

生徒
コメント

やみくもにがんばらせない。
でも、成長はあきらめない。

量より質。
続ける中で、技術も気持ちも積み上がっていく。
「できるようになる実感」を大切にする部活動。

初心者で始めた部活だけど、
いま副キャプテンがんばってます!

部活動への向き合い方のちょうどよさNo.10図 鑑

生徒
コメント

がんばりすぎなくていい。
でも、支えてくれる人がいる。

毎日を安心して過ごせるから、
勉強にも、行事にも、挑戦にも向き合える。
学校が「居場所」になるということ。

学校に来ると、なんかホッとする。

学校に通う安心感のちょうどよさNo.11図 鑑

生徒
コメント

貞静学園のちょうどいいを集めました。


